
Всегда нужно знать адрес того, кто может 

тебе помочь (родные, близкие, друзья, соседи, 

телефон доверия, полиция)

в общественных 

организациях, 

занимающихся 

вопросами 

насилия

В ситуации насилия можно обратиться 

за помощью и получить 

необходимую консультацию: 

в центрах 

социальной 

помощи 

населению

в полиции

В Школе

в службах 

«Телефон 

доверия»

Не стесняйся звать людей на помощь!

Как не стать 
жертвой насилия

Всероссийский 

Детский 

телефон доверия 

(8-800-2000-122)Нижегородский кризисный центр
Нижний Новгород, ул. Заярская, д. 18 Тел: 8 831 413 84 32 или 8 920 253 84 32 

Нижний Новгород, ул. Заярская, 
д. 18 Тел: 8 831 413 84 32 или 8 
920 253 84 32 

Нижегородский кризисный центр
Нижний Новгород, ул. Заярская, д.  8.

В службах 

психолого-педа-

гогической 

помощи 

МБУ ДО "Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи"  
г. Дзержинск, ул. Гастелло, д. 5А  тел.: 8 831 326 74 48  или 8 831 326 74 64



Профилактика насилия

Никогда 

не провоцируй 

конфликты, 

не ввязывайся 

в ссоры, драки

Не разговаривай 

с незнакомыми 

прохожими, которые 

пытаются предложить 

или даже навязать тебе 

интересную учебу,  

работу, место отдыха

Не ходи 

по улицам 

один (одна) 

в позднее время

Не пробуй никаких 

порошков, таблеток, 

которые тебе могут 

предложить в любом 

месте, в том числе 

и на дискотеке

Не садись 

в чужие машины

Иди по тротуару 

со стороны встречного  

движения, тогда 

машина не может 

подъехать сзади

Уходя из дома, 

поставь в известность 

близких  о месте 

пребывания и времени 

возвращения

Не садись в лифт с незнакомыми  

людьми. Если случилось, 

что приходится подниматься 

на лифте с незнакомым, 

повернись к нему лицом 

и встань около двери

Если 

тебе показалось, 

что кто-то преследует 

тебя, беги к освещенному 

месту, туда, где могут 

быть люди. 

Не пытайся спрятаться 

в подъезде
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